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RESUMO - A acidificacdo de alimentos, que ocorre pela concentracdo de ions de
hidrogénio em maior quantidade, acaba por diminuir minerais como o potassio,
magnésio, cobre e zinco (SCHWALFERNBERG, 2012) no organismo do ser humano.
Portanto, a alcalose refere-se a remogao excessiva de H+ dos liquidos corporais, em
contraste a adicao excessiva de H+, que é conhecida como acidose (GUYTON & HALL,
2011). Foram analisadas, em cinco amostras de aguas subterraneas, os parametros de
dureza total, dureza de célcio, dureza de magnésio, alcalinidade parcial, alcalinidade
total e pH em laboratério, onde os seus valores finais foram confrontados com a
legislacdo vigente. Nelas foram encontradas quantidades representativas de
alcalinidade e magnésio, além de outros compostos basicos relacionados, como o
célcio, e os valores de pH estavam entre o levemente &cido a levemente alcalinos,
sendo os valores detectados de 6,9 a 7,4. Sendo assim, sdo consideradas importantes
e essenciais fontes alcalinas capazes de melhorar a saude e a qualidade de vida de
seus consumidores.
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ABSTRACT - The foods acidification, that occurs the concentration of hydrogen ions in
larger quantities, ends up reducing minerals like potassium, magnesium, copper and
zinc (SCHWALFERNBERG, 2012) in the human body. Therefore, alkalosis refers to
excessive removal of H + from the body fluids, in contrast to the excessive addition of H
+, which is known as acidosis (GUYTON & HALL, 2011). Was analyzed in five samples
of underground waters, the total hardness, calcium hardness, magnesium hardness,
partial alkalinity, total alkalinity and pH parameters in the laboratory, where it is final
values was compared with the current legislation. In these representative quantities of
alkalinity and magnesium were found, as well as other related basic compounds, such
as calcium, and pH values was between slightly acidic to slightly alkaline, being the
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detected values of 6.9 to 7.4. So, it is considered important and essential alkaline
sources capable of improving the health and quality of life of yours consumers.

Key words: Alkalinity. Magnesium. Hydrogen potential.

Introducao

A acidificagdo de alimentos, que ocorre pela concentracéo de ions de hidrogénio
em maior quantidade, acaba por diminuir minerais como o potassio, magnésio, cobre e
zinco (SCHWALFERNBERG, 2012) no organismo do ser humano. Sdo varios os tipos
de &cidos usados em alimentos industrializados, que sdo encontrados in natura por
meio de fermentagdes ou sinteses, chamados &cidos alimenticios, que acabam
parando na 4gua de consumo humano. Aqui é incluida a 4gua doce, que também esta
acida (FRASSETO et al, 2001), em muitos casos, nas nossas torneiras. Esta
acidificagcdo é preditora de doengas crénicas como diabetes mellitus (KONNER &
EATON, 2010) e canceres (ROBEY & NESBIT, 2013), além de induzir a acidose
metabdlica.

Quando envelhecemos, também ocorre uma perda gradual da regulacdo da
funcédo acido-base, resultando num aumento da acidose metabdlica (LINDERMAN &
GOLDMAN, 1986). Os disturbios metabdlicos que ocorrem na obesidade, como
resisténcias a insulina e hiperinsulinemia podem levar ao aumento da excrecao renal de
célcio e consequente formacao de calculo (MELLO & SCHNEIDER, 2006).

Portanto, a alcalose refere-se a remocao excessiva de H+ dos liquidos corporais,
em contraste a adicao excessiva de H+, que é conhecida como acidose (GUYTON &
HALL, 2011). Deve haver um aumento da ingestdao de agua alcalina e de nutrientes
alcalinizantes, como o Mg (Magnésio), Ca (Célcio) e K (Potassio), que sao elementos
encontrados em vegetais. Assim, a correcdo da dieta melhoraria todas as condicdes
das doencas provocadas pela acidose (FRASSETO et al, 2001). O magnésio € uma
descoberta fulminante da década de 1980, pouco difundida. Nao é remédio, mas sim
alimento essencial para a vida (SCHORR, 1994).

A pesquisa foi realizada com os objetivos de analisar a dureza total, dureza de
célcio e dureza de magnésio, alcalinidade parcial, alcalinidade total e pH de cinco
amostras de aguas (subterraneas) retiradas de pocos tubulares da cidade de Aguiar,
situada no sertdo da Paraiba, avaliando suas caracteristicas alcalinas e magnesianas,
além dos beneficios de consumo da mesma, comparando-as com 0s valores maximos
permitidos na Portaria N° 2914/2011.

Material e Métodos
A cidade de Aguiar esta localizada na unidade geoambiental da Depressao
Sertaneja da Paraiba, de clima semiarido e vegetagdo composta por caatinga, fazendo
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fronteira com as cidades Sao José de Piranhas, Carrapateira, Sao José da Lagoa
Tapada, Coremas, Iguaracy, ltaporanga, Serra Grande e Nazarezinho. Possui uma
distancia de aproximadamente 420 km de Joao Pessoa, capital da Paraiba.

As coletas foram realizadas diretamente da saida de cinco pocgos tubulares, que
servem para o transporte de aguas subterrédneas a superficie terrestre, dos quais foram
selecionados aleatoriamente na cidade Aguiar — PB. Cada agua recebeu identificagoes,
sendo elas amostras A, B, C, D, e E, das quais foram analisadas os parametros de
dureza total, dureza de calcio, dureza de magnésio, alcalinidade parcial, alcalinidade
total e pH no laboratério de Analise Fisico-quimica da Agua do Instituto Federal de
Educacéao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — Campus Jo&o Pessoa.

Figura 1 - Localizacao d cidade de coleta, Aguiar — PB.
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As analises de dureza total, dureza de calcio, dureza de magnésio, alcalinidade
parcial e alcalinidade total foram realizadas por meio de titulacdo, de acordo com a

Fonte:
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metodologia da FUNASA (2014). E o pH foi medido a partir do eletrodo de vidro do
pHmetro.

Resultados e Discussao

A Portaria N® 2914/2011 indica os valores de potabilidade da 4gua de consumo
humano, estando entre elas a dureza total, sendo o valor maximo permitido de 500
mg/L de CaCOs, e 0 pH, que deve estar, aproximadamente, entre 6 e 9,5. Na legislacao
néo é indicado o valor de dureza de calcio, dureza de magnésio, alcalinidade parcial e
alcalinidade total.

Sabendo que a grande maioria dos pHs analisados encontra-se entre 7,2 € 7,4,
observa-se o valor da amostra A, que € o Unico a apresentar um valor abaixo do neutro,
7, mesmo sendo em pequena quantidade. Um pH entre 7 e 7,7 significa neutralidade e
compativel com a vida humana (SILVERTHORN, 2003). KUMAR et al (2012) ja refere
um nivel de pH entre 6.0 a 9.0, sendo os mesmos compativeis com a legislagao.

Nao foi encontrado nenhum valor de alcalinidade parcial, sabendo que a mesma
€ fruto da alcalinidade carbénica. Porém, a alcalinidade total apresenta altos valores,
sendo o maior deles o da amostra C, que é de 565 mg/L, com cerca de 41,41% de valor
adicional da amostra D, a segunda maior. A alcalinidade da agua é devida,
principalmente, ao conteudo de carbonato, bicarbonato e hidroxido (KUMAR et al,
2012).

Tabela 1. Resultado das andlises de pH, alcalinidade total e alcalinidade parcial.

Amostras pH Alcalinidade Total Alcalinidade Parcial
A 6.9 260 mg/L 0 mg/L
B 7.3 230 mg/L 0 mg/L
C 7.3 565 mg/L 0 mg/L
D 7.2 331 mg/L 0 mg/L
E 7.4 250 mg/L 0 mg/L

Tabela 2. Resultado das analises de dureza total, dureza de calcio e dureza de
magnesio.

Amostras Dureza Total Dureza de Calcio Dureza de Magnésio
A 388 mg/l CaCO3 60 mg/l CaCO3 328 mg/l CaCO3
B 400 mg/l CaCO3 88 mg/l CaCO3 312 mg/l CaCO3
C 324 mg/l CaCO3 34 mg/l CaCO3 290 mg/l CaCO3
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D 312 mg/l CaCO3 44 mg/l CaCO3 268 mg/l CaCO3
E 252 mg/l CaCOg3 58 mg/l CaCOg3 194 mg/| CaCQO3

Foram observados, também, altos valores nas andlises de dureza, que se
apresenta, em evidéncia maior, na dureza de magnésio. Todas as aguas sao
classificadas como aguas muito duras, por seus valores serem maiores de que 300
mg/L de CaCOs;. A origem da dureza das aguas pode ser natural (por exemplo,
dissolugdo de rochas calcéarias, ricas em célcio e magnésio) ou antropogénica
(langamento de efluentes industriais) (FUNASA, 2014). Evidenciando que na analise da
amostra B encontram-se os maiores valores referentes a dureza total e de célcio, e na
amostra A referente a dureza de magnésio.

Existem evidéncias de que a ingestdo de aguas duras contribui para uma menor
incidéncia de doencas cardiovasculares. Em corpos d’agua de reduzida dureza, a biota
€ mais sensivel a presenca de substancias téxicas, ja que a toxicidade é inversamente
proporcional ao grau de dureza da agua. Todavia, 0 emprego de aguas subterraneas
com elevada dureza ou concentracao de sais dissolvidos, que poderéao conferir sabor e
odor a agua distribuida, podera concorrer, quando o problema nao é convenientemente
sanado, para que a populacao acabe por rejeitar a agua e abasteca-se em mananciais
sanitariamente comprometidos (FUNASA, 2014). Mesmo no caso de aguas duras que
foram submetidas a tratamentos de amaciamento, a dureza total nado devera ser inferior
a 150 mg/L em CaCQOs. Assim, tendo em conta a importancia deste parametro na
protecdo da saude e das infraestruturas, é desejavel que a dureza de uma agua de
consumo se situe entre 150 e 500 mg/L de CaCOs. Uma agua dura constitui uma fonte
significativa de calcio e magnésio, no que se refere a cobertura das necessidades
nutricionais do Homem (APDA, 2012).

A alcalinizagdo da agua potavel com bicarbonato de s6dio, em uma investigacao
em ratos com tumor de mama, demonstrou diminuicdo de metastases e maior
sobrevida, comparado com 0 grupo controle (sem alcalinizacdo). A reducédo tumoral
pode ter ocorrido devido a diminuicdo de células tumorais circulantes resultantes da
diminuicdo de enzimas envolvidas com invasdo tumoral, como a catepsina e
metaloproteases (ROBEY & NESBIT, 2013).

KUO et al (2015) pesquisaram a alcalinizagcdo da agua potavel da torneira com
magnésio e a associacao entre o total de THMs e o risco de morte por cancer de célon
e verificaram uma diminui¢ao dos casos de morte.

Conclusoées
Tendo em vista que todas as amostras analisadas estdo em conformidade com a
legislagao em vigéncia, as aguas apresentam valores representativos referentes a sua
alcalinidade e alta presenca de magnésio.



Xl Congresso Nacional de

MEIO AMBIENTE

de Pocos de Caldas

www.meioambientepocos.com.br
X1l CONGRESSO NACIONAL DE MEIO AMBIENTE DE POGOS DE CALDAS
21, 22 E 23 DE SETEMBRO DE 2016

Sendo assim, sdo consideradas importantes e essenciais fontes de compostos
capazes de melhorar a saude e a qualidade de vida de seus consumidores. Essas
aguas subterraneas sao fontes alcalinas de alta importancia para o organismo que,
recebendo a mesma, pode ser capaz de combater sérias doencgas cardiovasculares,
diabetes mellitus, mal estares causados pela acidez no estémago e até Canceres, que
se desenvolvem rapidamente em meio &cido.
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